
Ausbildung  

Trainerassistent 

Zielgruppe: Die Ausbildung zum Trainerassistenten ist eine Vorstufe der 

Trainer-C-Lizenz im LVB und ist für alle angehenden Trainer ab 

16 Jahre ausgeschrieben. Sie endet mit der Aushändigung eines 

Zertifikates zum Trainerassistenten.  

Beschreibung:  Der Trainerassistent arbeitet immer mit einem lizensierten 

Trainer zusammen und unterstützt diesen im Trainings- und 

Wettkampfbetrieb. Es werden 30 LE der Online-Ausbildung für 

die Trainer-C-Ausbildung im Grundlagenlehrgang anerkannt. 

Inhalt: Die Ausbildung umfasst 50 Lerneinheiten (LE). Sie besteht aus 

einem E-Learning-Teil (30 LE), einem Präsenzteil (16 LE Praxis), 

sowie einer Hausarbeit (4 LE). Inhaltlich werden folgende 

Themen behandelt: Trainingslehre, Pädagogik und Soziologie, 

Psychologie und Management. 

Referentin: Sigrid Schwarz 

Ausbildungsplan: Das Online-Modul ist vor dem Praxiswochenende abzuschließen.  

Am 12. und 13. Oktober 2024 findet der Praxisteil in Potsdam 

statt. 

Prüfung: Für die abschließende Zertifizierung ist eine Hausarbeit 

auszuarbeiten.  

Kosten:  150,00 € für Mitglieder im LVB (inkl. Buch und Verpflegung) 

   225,00 € für Nichtmitglieder (inkl. Buch und Verpflegung) 

Voraussetzungen: Vollendung des 15. Lebensjahres 

Teilnehmeranzahl: Mindestens 10 Teilnehmer; max. 20 Teilnehmer 

Anmeldung:  über die Homepage des LVB bzw. Phoenix 

Anmeldeschluss: 01.10.2024 

Nach Anmeldung erhält der Teilnehmer eine Bestätigung per E-

Mail. Die Teilnahmegebühr ist nach Erhalt der Rechnung zu 

begleichen. 

Bemerkung: Für die Zertifizierung zum Trainerassistenten werden folgende 

Unterlagen benötigt: 

   - Erste-Hilfe-Schein 

   - unterschriebener Ehrenkodex 



Die Zertifikationsausbildung beinhaltet den Zugang zum Online-

Modul und das Buch „Grundlagentraining Leichtathletik U12 bis 

U16“.  


